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  دانش پزشکی در ايران باستان

  به کوشش رويا غلامپور

 و ظهور يیش از دوره اوستايران پيدر ا یدانش پزشک. است یفا کرده دانش پزشکيرا ا ین در آن نقش مهميزم ن  رايکه ا يیدانشها از یکي

گذارد،  یوجود م باشد پا به عرصه یران ميا از پزشکان برجسته عهد باستان یکيز يکه زرتشت که خود ن یزمان. اشوزرتشت وجود داشته

 ش ازيان پيرانيخ و فرهنگ اياز تار یاوستا که مجموع کامل. ن رواج داشته استيزمران يا ن دانش دريا هزاران سال بوده که ايقرنها 

و  یپهلو یگر کتابهاين در ديهمچن. دارد یرانيو پزشکان ا یبه دانش پزشک یاريبس یها باشد، اشاره یظهور زرتشت تا به دوره او م

 :در متون کهن آمده.بندهش ،شاهنامه مانند ،ميخور یبدان اشاره ها برم یارسپ

 یاهيگ او هفتصد سال نه یدر دوره پادشاه. بود که استحمام آب گرم و سرد را مرسوم کرد یکس نينخست) یشدادين پادشاه پيچهارم( ديجمش

 .مار شديب ید و نه جانداريخشک

 

 :باستان رانيپزشکان مشهور ا

کند که ياهورامزدا تقاضا م از» هيثرت«در . قلمداد شده است» ن پزشکينخست«نام برده شده است که » هيثرت«به نام  یاوستا از قهرماندر 

اه درمان يون ها گيليدهد که هزاران و م یاهورامزدا پاسخ م. به او بدهد یات پزشکيعمل یبرا یک کارد فلزيه همه زهرها و يعل یعلاج

 یفراخکرد جا یايدر در است که یگوکرن، نام درخت مقدس افسانه ا. منبع همه داروهاست» گوکرن«ان، يکه از آن م ده اميبخش آفر

 یجنبه درمان ی، تصور شده است و جملگین درخت افسانه ايا یبرا هستند که یگريد ید، گاو شاخ، و کوکنار، معادل هايهوم سف. دارد

 .داشته اند

 

 :٩سنا ي ۴ بند

ن پاداش به او يا. جهان آماده ساخت یان مردمان خاکيبار م نيونگهان مرا نخستيو ،مرگ یپاسخ گفت هوم پاک دور دارنده  آنگاه به من

 .ساخت یخود جانور و مردم را نمردن یاريکه در شهر یکس ،د دارنده رمه خوبيآن جمش ،ده شدييزا یداده شد که او را پسر

ن همچنان پرسش يپس یب در بندهايباشد به ترت یم يیايآر گر از پزشکانيد یکيد که يد جمشو خو یشداديد پيونگهان پدر جمشيپس از و

پدر (نيبار آبت نيونگهان ، دوميب پس از ويبرد که به ترت یتا چهار پزشک را نام م) زرتشت(پاسخ به او  دهد و هوم در یخود را ادامه م

در . باشد یاشو زرتشت م یرانيامبر ايبار پورشسپ پدر پ نياسب و چهارمن بار اترت پدر اورواخشه و گرشي، سوم) یشداديدون پيفر
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 .برد مرغ نام گرفت ناميتوان از آنها جاماسپ وسئنا که بعدها سيبرده شده که م نام یگرياوستا از پزشکان د

 ران باستانيدر ا یمختلف دانش پزشک یتخصصها

 :باشد یاوستا پنج بخش م در یدانش پزشک

 

 )هداشتب(اشو پزشک -1

 

 )یقانون پزشک(دادپزشک -2

 

 )جراح(کارد پزشک -3

 

 )یدارو عطار(اه پزشکيگ -4

 

 )روان پزشک(مانتره پزشک -5

 

 یاه درمان کند کسيکه با گ یکس ،با کارد درمان کند یکس ،له قانون شفا بخشديوس به یکس ،له اشا درمان کنديبه وس) پزشکان(بانياز طب یکي

 ......درمان بخشد )مانتره(که با کلام مقدس

 "۶شت بند يبهشت يارد"

 

 )تبهداش(اشو پزشک -1

 یم) شهيروح و روان و اند(درون یشود و هم شامل پاک یط را شامل ميتن و مح یاشو هم پاک. باشد یم یو راست یپاک بچشم) اشا(اشو

است که به  یاشو پزشک پزشک. ديدرمان نما گران رايباشد تا بتواند د) روان تن و(یهر دو پاک یدارا یستيک اشو پزشک باي. باشد

و  یمانند سازمان بهدار. دينما یم یدگيرس یکند و به امور بهداشتيتن سفارش م یو شهر و پاک یط زندگيپاک نگداشتن مح بهداشت و

مانند (دهند یم یاريط مشغولند و مردم را آموزش بهيمح یبهداشت و نگهدار ز در شهرها و روستاها به آموزشيکه هم اکنون ن یستيبهز

خطرناک  یهايماريب یماران که دارايب نه کردنيماران از جمع و قرنطيدور نگهداشتن ب....) ه و ياول ی،کمکها ی،پرستار واکسن زدن
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 درف يگر وظايو محله و د یط خانه کويمح یپاک. الودن آنهايو ن یدياز پل) ،خاک ،آتش آب ،باد(ج مقدسيپاک نگهداشتن چهار آخش ،بودند

ج را به يچگاه چهار آخشيان هيرانيا. امر بوده اند نيا یموظف به اجرا یرانين هر خانواده ايهمچن. اشو پزشک بوده ین اندازه از کارهايا

ن ادار يهمچن .کردند یز ميا آلوده در آب روان پرهيشستند و از شستن اش یدر آب روان خود را نم ن جهتيبد ،کردند یآلوده نم یناپاک

گاه يکردند و همواره جا یدودزا و بدبو نم یبه مواد سوختن آتش را آلوده. شمردند یبزرگ م یآب دهان انداختن را در آب گناه کردن و

 .کردند یآلوده نم یديو پل ین را به ناپاکيخاک و زم ،داشتند یآتش را پاک نگه م

کروبها يو م (خرفستران(ه هم پاک و خوشبو شود و هم حشرات کردند تا هوا هموار یاسپند و کندر دود م همواره در خانه ها و محله ها

 .باشد یمرسوم م گر اقوام و ملتهايان و ديرانين اين سنت و آداب هنوز در بيا. کشته شوند

 

 )یپزشک قانون(داد پزشک  -2

ندگان از يآ یدرمان برا کردن رادا يو پ یماريص بيپس از مرگ جهت تشخ یکالبد شکاف. کردند یکار م یعلوم پزشک شتر باين پزشکان بيا

آن جواز کفن و  ینان حاصل کردن از درگذشته برايکردند و پس از اطميم نهيدرگذشتگان را معا یپزشکان قانون ،ف آنان بودهيجمله وظا

نگونه يبه دست ا مردگان يیايموم ن اموريهمچن.کردند یم یداشت آن را کالبد شکاف یاز به کالبدشکافياگر مرده ن. نمودند یدفن صادر م

 .بوده شتر در مصر باستان معمولين عمل بيپزشکان بود که ا

 

 )جراح(کارد پزشک -3

 .است بوده ین پزشکان، جراحيماران توسط ايدن بيمار و درمان بخشيداست نوع بيپ ینگونه پزشکيهمانگونه که از نام ا

 :ن آمدهيچن یدر مورد کارد پزشک ٣٩داد فرگرد هفتم بند يدر وند

مار خوب يکند و ب یدوم را جراح مار خوب شود او دِوپرستيکند و ب یک دِوپرست را جراحيشود ) کارد پزشک(خواهد پزشکيم که یکس

 .کند یتواند کارد پزشک یشه ميآموزده است و هم مار خوب شود پسيکند و ب یشود او دِوپرست سوم را جراح

توانست  یش ميآزما روز شدن درين عمل را انجام دهد و پس از پين مرتبه ايچند یستيباک کارد پزشک يشد  همانگونه که در بند بالا اشاره

 .فعال باشد ین رشته پزشکيدر ا

ن يرستم چن شيدهد در شاهنامه در خصوص زا یران باستان نشان ميمان را در ايزا) نيسزار(نهيرستم ک عمليکه  یدرباره کارد پزشک

 :آمده
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 تـره دسيموبـد چ یکـيامـد يپ

 مسـت کرد یهمان ماهرخ را به م

 

 مـاه یرنـج پهلـو یـد بيشکاف

 راه ـــد مـر بـچه را سـر بـهيبـتـابـ

 

 ديگزندش برون آور یچنان ب

 ديند ین شگفتيکه کس در جهان ا

 

از پزشکان  یکي) تاسئنا در اوس(مرغ در شاهنامه يدهد، س یانجام م مادر رستم ،رودابه ین گونه بر رويمان را بديزا یکه جراح یپزشک

 . باشد یران باستان ميا

می زيسته و شاگردانش نيز در آنجا ) دماوند ظاهرا(سيمرغ که نام وی سئنا می باشد يکی از پزشکان و مغان می باشد وی در کوه

را  پسر سام که پدرش اوزال ). بروی کوه(او را ،سئنا مرغ ناميدند به دليل جايگاه بلندش برای فراگيری دانش می رفته اند و) دماوند(

بدين سبب . از شاگردان مورد توجه سئنا می شود از کودکی به نزد سئنا می سپارد تا آموزشهای مورد نياز را بياموزد و دانش فراگرد

می گرفته که زايمان همسرش رودابه در هنگام زايش رستم نيز به دست سئنا علاج می  زال در برخی گرفتاريهای خود از او کمک

باستانشناسی در شهر سوخته در استان  برای آنکه بهتر به دانش کارد پزشکی در ايران پی ببريم نياز است آورده شود که در .ددگر

 .جراحی انجام گرفته بود سيستان جمجمه هايی کشف گرديد که بروی آنها عمل

 

 

 )اورو پزشک(گياه پزشک -4

خواص گياهان  نخستين اقوامی که توانستند به. پيدايش کشاورزی و گياه پروری در ايران همراه می باشد پيشينه گياه پزشکی با آغاز

گياه پزشکی پس از . ند ايرانيان بودندتيمار بيماران بهره بر دارويی پی ببرند و گياه درمانی نمايند و از گياهان به عنوان آرام بخش و

گياه پزشکی در . آيد ايران و ديگر نقاط جهان همچنان مرسوم است و يکی از موثرترين درمانها به شمار می گذشت هزاران سال در

کشورها به ويژه مصر و غيره که هنوز در آن  ،ميان رودان  ،چين   ،روزگارهای کهن از ايران به ديگر کشورها راه يافت از جمله هند
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 .است پاکستان و هند رايج

 :آمده ۶بند  ٢٠در مورد گياه پزشکی در ونديداد فرگرد 

سردرد؛ برای مقابله با مرگ؛ برای مقابله با  برای مقابله با. گياهان دارويی را ستايش می کنيم و می خواهيم و تعظيم می کنيم تمام

بيماری  لرزه؛ برای مقابله با مرض ازانه؛ برای مقابله با مرض واژهوه؛ برای مقابله بابا تب  سوختن؛ برای مقابله با تب؛ برای مقابله

مقابله با مرض ساری و برای مقابله با نظر بد و گنديگی و  پليد جزام؛ برای مقابله با مار گزيدن؛ برای مقابله با مرض دورکه؛ برای

 .آورد پليدی که اهرمن در تن مردم

و  ٣بند  ٩می رفته و بيشترين دردها را درمان بخش بوده در يسنا  که گياه پزشکی برای عمده بيماريها به کار از متن بالا بر می آيد

يشتها چنين نتيجه می شود که  از گزارش ونديداد ،يسنا و). در آغاز سخن آورده شد( اوستا به گياه هوم اشاره شده و ديگر بخشهای ۴

پيدا شده بوده و برای مقابله با آنها داروهای مورد نياز را نيز به  پزشکی ايران مشخص وبسياری از امراض و ناخوشيها در دانش 

 .بودند دست آورده

همچنين عصاره . بوده اند مانند؛ بَرسم کُندر؛ اسپند؛ غير از گياه هوم نيز گياهان ديگری در ايران باستان برای پزشکی مورد بهره

بهره قرار  عرق چهل گياه و غيره در گذشته و حال نيز در پزشکی و درمان بيماران مورد بيدمشک و گياهانی مانند نعنا؛) فشرده(

دينی و جشنها از آنها استفاده می شده مانند هوم؛  برخی گياهان دارويی علاوه بر جنبه درمانبخشی در مراسم. می گرفته و ميگيرد

 .برسم و اسپند

 

 

 )روان پزشک(مانتره پزشک -5

معنی می  است که با آن بيمار را آرامش می دهند و درمان می کنند، همچنين سخن پاک و مقدس هم انتره سخنیمنظور از کلام م

 .دهد

خواندن کتاب   ،درمان و آرامبخش گفتار نيک و اميد بخش آنگاه که روان و روح آدمی همچنان بهم ريخته و پريشان است بهترين

 .سيقی می باشدگوش دادن به مو شعر و يا) گاتها اوستا(مقدس

 :آمده ۴۴بند  ٧ونديداد فرگرد 

آن کس  ،ايزدی درمان کننده يکی با سخن ،يکی با دارو ،،اگر پزشکانی گوناگون درمان بخش يکی با کارد درمان بخش ای زرتشت

 .کنندگان است درمان کند درمان بخش ترين درمان) مانتره(که با سخن ايزدی
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 :منشا آنها يها وره بيمارانظر ايرانيان باستان درب

نامهای . است) مانتره(ايزدی  پليديها و کژانديشی ها و زشتی ها همان کلام ،فرهنگ ايرانی نابود کننده تمام بديها بر طبق آيين و

گفتار    ،يکانديشه ن  ،نماز مانتره می باشد  ،يسنا مانتره می باشد ،مانتره می باشد گاتها مقدس. مانتره می باشد) صد و يک نام خدا(خداوند

نياکان ما معتقد بودند و ما نيز معتقديم و ايمان داريم  .تمام آموزشهای زرتشت مانتره می باشد. کردار نيک مانتره می باشد  ،نيک

روان و انديشه  و هرگاه روح و. تن و بدن و زندگی نيز سالم و شاداب است ،انديشه سالم و شاداب است هرگاه که روح و روان و

و يکی ديگر از اين درمانبخشها فراگيری . سستی می گذارد فسرده باشد تن و بدن و زندگی هر چقدر که قوی باشد رو بهرنجور و ا

قفقاز، بين النهرين  قوم های کهن، در قفقاز، ماورای«رقيه بهزادی، نويسنده کتاب .کمال انسانی می باشد دانش و ادب برای رسيدن به

به سبب تقسيم دو گانه جهان به يک آفرينش خوب و «: نوشته است ه علم پزشکی در ايران باستاندرباره تاريخچ» و هلال حاصلخيز

اهورامزدا اعلام می دارد  در ونديداد،. به شمار می آمد) منيوی بد(بيماری های جهانی از پديده های انگرمينو  يک آفرينش بد، همه

در بخش های مختلف . به صورت های مختلف تخمين زده شده است لبتهبيماری آفريد که شمار آن ا 999هزار و  99که انگرمينو 

 «.از نام های بيماری ها حفظ شده است اوستا، شمار قابل ملاحظه ای

خود به دقت نام بيماری های موجود در آثار ايران باستان را ذکر کرده » شرقی فرهنگ ايران«گيگر نويسنده و پژوهشگر کتاب 

بيماری های تب، سر و پوست در ميان  اما انواع. از آنها نتوانسته است معادل دقيق و مشخص عنوان کند چه برای بسياری اگر. است

 .آنها مشخص و تفکيک شده است

 :برخی بيماری های نام برده شده در کتاب ونديداد، ياد کرده است رقيه بهزادی از

 احتمالا يک بيماری مقاربتی است: واورشی  -1

 eclampcia and preeclampcia: س زايمان يا نفا تب-2

 بريدگی باشد ممکن است به مفهوم: اسکندا -3

 راشيتيسم: اگهوستی  -4

 است مسلما سنگ کليه يا صفرا: دروکا  -5

 .گويند ظاهرا همان است که در فارسی امروزی به آن کورو يا کورک می: کورگها  -6

همين طور در .دانه های آبله يا سرخک ظاهری می شود دن جوش هايی مانندظاهرا نام يک بيماری است که بر روی ب: آستائيريا -7

آغاز می شود و احتمالا ناراحتی هايی است که بر اثر » اژ«سه بيماری با  ميان شماری از بيماری هايی که کاملا ناشناخته است،

 .وجود می آيد گزش مار به

درمانی و کلام که به نظر می رسد منظور جراحی، پزشکی و دعا و  هانکارد، گيا: اساس علم پزشکی در کتاب اوستا، سه چيز است
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افسون بيش از همه  چنين به نظر می رسد که اوستا به معالجه به وسيله دعايا«: آمده است» ...قوم های کهن» در کتاب. نيايش باشد

در واقع، به کلام شفابخش يا کلام . می نامدپزشک پزشکان  ، يعنی کلام شفابخش را»مانتر بيشاز«به طوری که . چيز اهميت می دهد

 .«ببخش ای کلام مقدس، ای درخشان، مرا شفا«: او به عنوان يکی از ايزدان ياد می شود مقدس، شخصيت داده شده و از

ب می بيماری را به عق«: برای دور کردن بيماری هاست در ونديدا، کلام مقدس مفهومی بيش از دعا دارد و به معنی ورد و افسونی

 «.رانم آبله را به عقب می... الم را به عقب می رانم، سردرد را به عقب می رانم رانم، مرگ را عقب می رانم، درد و

 

 :قانونهای پزشکی در ايران باستان

رستان مزداپ برای پزشکی ذکر شده است، مثلا آمده است که داوطلب پزشکی برای آزمايش جراحی نبايد از در ونديداد، احکامی نيز

گاه بيماری را جراحی کند و در نتيجه بيمار هلاک شود و  هر. استفاده کند، بلکه بايد يکی از ديوپرستان را مورد آزمايش قرار دهد

ورزد  اگر در اين کار اصرار. شود، داوطلب پزشکی برای هميشه از حرفه پزشکی محروم خواهد شد اين کار بار دوم و سوم تکرار

پس از سه بار تجربه موفقيت آميز، وی به عنوان  اما. ی آسيب برساند، متهم به جنايتی معادل آدمکشی خواهد شدو به يک نفر مزداي

 .آمد يک پزشک شايسته، به شمار خواهد

پزشک بايد به شتاب : وظايف را اين گونه برمی شمارد رقيه بهزادی، برخی از اين. همچنين پزشکان، وظايف و مزد ويژه ای داشتند

طول  شب هنگام بيمار شد، پزشک بايد تا پيش از پاس دوم شب خود را به او برساند، اگر در هر گاه شخص. يادت بيمار برودبه ع

 .برسد شب بيمار شود، پزشک بايد تا پيش از سپيده دم بر بالای سر بيمار

 :در ايران باستان (!) حق ويزيت

 !دادند تناسب با مقام بيمار داشت و موبدان، تنها با دعا و دادن برکت، به پزشک دستمزد می دستمزد پزشک دقيقا

زد به پزشک می اسب، يک شتر و يا چهار اسب به عنوان دستم رييس خانواده يا قبيله يا ده يا فرمانده استان به ترتيب يک خر، يک

 .پزشک چهار پای ماده به عنوان دستمزد می پرداختند بيماران زن، به. پرداختند

 :باستان اخلاق پزشکی در ايران

بايد اندام های بدن و مفاصل و «: طور نقل شده است شرايط يک پزشک کامل در ايران باستان، اين» ...قوم های کهن«در کتاب 

بگويد و هيچ  آرام سخن. بايد ارابه شخصی و دستيار داشته باشد و بايد مهربان باشد و حسود نباشد .دانددرمان بيماری های آن ها را ب

را رعايت کند و به دور از جنايت، آسيب رسانی و  حجت و حيا. دشمن بيماری ولی دوست بيمار باشد. گونه غروری نداشته باشد

خاطر سود کار  به. پاسدار شهرت خوب باشد. رفتاری نجيبانه داشته باشد. ان باشدبپردازد، يار بيوه زن شتابان به کار. زورگويی باشد

بخش مهارت نشان دهد تا جسم را از بيماری برهاند و فساد  در دادن گياهان درمان. نکند، بلکه پاداشی معنوی را در نظر داشته باشد
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  .سازدبيشتری ببخشد و لذايذ حيات را افزون  آرامش. و ناپاکی را دور کند

پزشکی و دانش  عمده کار. های پس از زرتشت اين دانش همچنان نزد ايرانيان رو به رشد و نمو نمود از اوستا که بگذريم در دوره

ستاره شناسی مغان ايران بوده اند و اين علوم پشت به  بهترين آموزگاران دانش پزشکی و. پزشکی نزد موبدان و مغان ايرانی بود

تاتارها و افغانها بسياری   ،اعراب ،)اسکندر(متاسفانه در يورش بی رحمانه مقدونيان. انتقال پيدا می کرده اگردانشانپشت از آنها به ش

از پزشکان . بين رفته و کتابهای پزشکی نيز از اين قانون مستثنی نبوده است از نوشته ها و کتابهای ارزشمند دانشمندان ايرانی را از

هخامنشی نيز پزشکان بی شماری بوده اند  در دوره. های بعد می توان از مانی؛ روزبه و بزرگمهر نام بردايران نيز در دوره  نامور

عمده دانش پزشکی آن دوره و حتی دوره ماد و دوره های پسين بر دانش . برده اند که دانشمندان يونانی و ديگر ملل از آنان بهره

 .استوار بوده اوستايی

شاپور برای فراگيری دانشهای گوناگون از جمله پزشکی مشغول درس  ندان ديگر کشورها در دانشگاه گندیدوره ساسانيان نيز دانشم

بدست  ٢٧١در سال) شده وار جنديشاپور نيز ناميده عربی که بصورت نيمه(فرهنگستان گنديشاپور . مانند ديوژن ،اند خواندن بوده

. همچنين دارای يک بيمارستان آموزشی و يک کتابخانه بود رهنگستاناين ف. شاهنشاهان ساسانی در خوزستان بنياد نهاده شد

بنا به  شد و های فلسفی و پزشکی تدريس می در اين فرهنگستان دانش. بيمارستان آموزشی جهان بود بيمارستان گنديشاپور نخستين

 .است روايات حبس و مرگ مانی پيغمبر نيز در گنديشاپور روی داده

. بوده است" دژ نظامی شاپور"به معنی » شاپور-دزی-گوند» نام آن در آغاز. ت شهر اصلی خوزستان بودگنديشاپور يکی از هف

نام گنديشاپور  شهری به. بنگاهی همانند به گنديشاپور از زمان پارتيان در اين جايگاه قرار داشته است برخی پژوهشگران بر اينند که

شاپور دوم گنديشاپور را پايتخت . سرکردگی والرين، بنا نهاد دادن سپاه روم به را شاپور دوم فرزند اردشير ساسانی پس از شکست

خسرو انوشيروان گرايش فراوانی به دانش . انجام گرفت آوری گنديشاپور بيشتر در زمان خسرو انوشيروان ساسانی نام.خود قرار داد

 در پی همين فرمان خسرو بود که برزويه،. د آورددانشوران زمان خود را در گنديشاپور گر و پژوهش داشت و گروه بزرگی از

امروزه شهرت برزويه در . بپردازد های دانش هندی پزشک بزرگ ايرانی، مأمور مسافرت به هندوستان شد تا به گردآوری بهترين

 .ف استميانه انجام داد که امروزه به نام کليله و دمنه معرو ترجمه ای است که از کتاب پنچه تنتره هندی به پارسی

در برخی منابع اشاراتی به . فلسفه و پزشکی در جهان باستان شد ورزی، های اصلی دانش بنابراين فرهنگستان گنديشاپور از کانون

سرگذشت " (الحکمه تاريخ"کتاب . آموختگان دانشگاه گنديشاپور شده است برای اعطاء اجازه طبابت به دانش انجام آزمون و امتحان

 .برگزاری آزمون دانشگاهی در جهان بوده باشد شايد اين نمونه نخستين. پردازد می اين مسئله به توصيف) فرزانگی

 


